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las grandes crisis de nuestro tiempo. No se trata
ectadas, de nifas, nifos que van a la escuela sin
han dia a dia por el sustento. La inseguridad

e se extiende por todo el mundo, afectando tanto a
inas. En América Latina, el 28.2% de la poblacion
oderada o grave, una realidad que no podemos

, tenemos un llamado claro a la accion. La Biblia nos
as personas necesitadas y a ser generosos con quienes
orque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed
sber» (Mateo 25:35 NVI). La fe genuina se refleja en obras de
ad. No podemos cerrar los ojos ante el dolor de quienes no tienen

el milagro de la multiplicacion de los panes y los peces (Juan 6:8-

ook busca motivar a iglesias y comunidades a tomar parte activa en
ontra el hambre. En este relato, un nino ofrece lo poco que tiene y, en

de Jesus, su pequena ofrenda se convierte en abundancia para miles.
isma manera, cuando entregamos nuestros recursos con generosidad y
5 los multiplica.

te cont ue surge la campana “cgala tu Pan v tu Pez, una iniciativa
ilizar a lesia a compartir y generar un impacto sostenible en la
uchas personas. Esta campana busca no solo proveer alimentos, sino
generar conciencia sobre la crisis del hambre y fomentar soluciones a
Z0, COMC 0s de alimentos, huertos comunitarios y redes de apoyo.

eguridad Alimentaria 2024 revela que mas de 700
el mundo sufrieron hambre en 2023, con América Latina
e crisis de inseguridad alimentaria’. La Iglesia tiene un
en la transformacion social y en este ebook exploraremos principios
0S y algunas estrategias practicas para luchar contra el hambre en nuestras

. comunidades.

.'\I
= Jesus nos llama a actuar: «Denles ustedes mismos de comer» (Lucas 9:13

~ NVI). No basta con orar por quienes sufren; debemos responder con acciones
concretas. La invitacion esta abierta: ;qué podemos hacer con lo que tenemos?
¢Como podemos ser parte de la solucion? Este ebook ofrece herramientas
practicas y sencillas para que, con fe y generosidad, podamos marcar la

diferencia. jSumémonos a este llamado!
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Otro de sus discipulos, Andrés, que era hermano de Simon Pedro, le dijo:

—Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos pescados, pero
¢qué es esto para tanta gente?

—Hagan que se sienten todos —ordend Jesus.

En ese lugar habia mucha hierba, asi que se sentaron. Los varones adultos eran
como cinco mil. Jesus tomo entonces los panes, dio gracias y distribuyo a los que
estaban sentados todo lo que quisieron. Lo mismo hizo con los pescados.

Una vez que quedaron satisfechos, dijo a sus discipulos:
—Recojan los pedazos que sobraron, para que no se desperdicie nada.

Asi que recogieron los pedazos que habian sobrado de los cinco panes de cebada
y llenaron doce canastas.

Al ver la senal milagrosa que Jesus habia realizado, la gente comenzo a decir: «En
verdad este es el profeta que habia de venir al mundo».

Juan 6:8-14 NVI

La historia de la multiplicacion de los panes y los peces es un relato de fe,
generosidad y el poder transformador de Dios. Jesus se encontraba rodeado

por una multitud que le seguia con hambre espiritual y fisica. Sus discipulos,
preocupados por la falta de comida, querian despedir a la gente, pero Jesus les
desafié con una orden inesperada: «Denles ustedes mismos de comer» (Lucas
9:13 NVI). Ante la aparente escasez, un nifio ofrecié lo poco que tenia: cinco
panes y dos peces. En las manos de Jesus, esta pequena ofrenda se convirtio en
abundancia para mas de cinco mil personas.

La fe que se traduce en accion

Este milagro no solo demuestra el poder divino de Cristo, sino que nos ensefa
que la fe verdadera siempre conduce a la accién. Jesus no produjo comida de la
nada; utilizé la ofrenda de un niflo que, sin saberlo, se convirtié en instrumento

de bendicion para una multitud. Esta ensenanza es crucial para la Iglesia hoy: lo
que damos, por pequefo que parezca, puede ser usado por Dios para transformar
vidas.

El informe Estado de la Seguridad Alimentaria 2024 nos recuerda que el 35.4% de
la poblacién mundial no puede permitirse una dieta saludable. En este contexto, la
Iglesia debe seguir el ejemplo de Jesus y del niflo generoso: compartir lo que tiene
y confiar en que Dios multiplicara sus esfuerzos.

Estado de la Seguridad Alimentaria 2024

Seguridad Poblacion Inseguridad Inseguridad

alimentaria sin acceso alimentaria alimentaria
o adieta moderada o grave

25.0% saludable grave 10.7%

35.4% 28.9%

FUENTE: Estado de la Seguridad Alimentaria 2024

Si bien el 25% de la poblacion no se encuentra dentro de las categorias de
inseguridad alimentaria, esto no significa necesariamente que tengan acceso a
una alimentacion optima y sostenible. La seguridad alimentaria implica estabilidad
en el acceso, calidad nutricional y suficiencia en la dieta. Es crucial considerar que
muchas personas fuera de la categoria de inseguridad alimentaria aun podrian
enfrentar dificultades para mantener una dieta equilibrada y nutritiva a largo plazo.



edores escolares: Las iglesias pueden

uelas y organizaciones comunitarias para

ores escolares que garanticen que las ninas y
de vulnerabilidad reciban al menos una comida
e tipo de iniciativa no sélo combate el hambre
ambién mejora el rendimiento académico y la

»s de alimentos en las iglesias: Siguiendo

hos 2:44-45, donde los primeros cristianos

lo que tenian, las iglesias pueden ser centros de
Ion para las familias necesitadas.

Itura de generosidad: Ensenar sobre
blica y la importancia de dar con alegria,
rintios 9:7: «Dios ama al que da con alegria».

Zzas con organizaciones humanitarias: Las
- nirse a otras instituciones, como World Vision,
mpacto y llegar a mas personas en situacién de

Ientaria.

as de educacion alimentaria: Ayudar a las
3 aprender sobre nutricién, planificacién de comidas
niento de los recursos disponibles.

ariado: Movilizar a los miembros de la iglesia
pare tivamente en la recoleccidn y distribucion

de alimentos.

La multiplicacién de los panes y los peces nos recuerda que Dios
no necesita grandes recursos para hacer grandes milagros. El usa la
posicion de corazones generosos y comprometidos con su reino.
Iglesia tiene la responsabilidad de llevar este mensaje a la practica.
ndo compartimos lo que tenemos, Dios se encarga del resto.
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Organiza campanas de recoleccion de alimentos en tu iglesia

Cada donacién de alimentos es un acto de amor y un reflejo del Evangelio.
Organizar campafas de recoleccion de alimentos permite que la iglesia sea un
canal de bendicidén en su comunidad. La clave del éxito radica en la planificacién y
el compromiso de los miembros de la congregacion.

Algunas estrategias efectivas

1. Definir objetivos claros: Determina qué cantidad y tipo de alimentos se
recolectara y para quiénes.

2. Crearalianzas: Colabora con supermercados, mercados y otras iglesias para
ampliar el impacto.

3. Usoderedes sociales y comunicacion efectiva: Promociona la campana y
genera conciencia en la comunidad.

4. Establecerun equipo de logistica: Asegura una distribucion equitativa y
eficiente de los alimentos recolectados.

Desarrolla redes de apoyo comunitario

Las iglesias pueden generar un impacto mas profundo al unirse con otras
organizaciones para maximizar la distribucion de alimentos. En tiempos de crisis,
la colaboracidén es esencial. «kMejor son dos que uno, porque obtienen mas fruto
de su esfuerzo» (Eclesiastés 4:9 NVI).

Acciones recomendadas
e Organiza grupos de apoyo interiglesias y vecinales.

. Establece rutas de distribucion de alimentos en zonas de mayor necesidad.
. Ofrece servicios de consejeria y apoyo espiritual a las familias beneficiadas.

Promueve habitos sostenibles en tu congregacion

Mas alla de la asistencia inmediata, la iglesia puede fomentar habitos alimenticios
sostenibles para prevenir el hambre a largo plazo. Segun el indice de Desperdicio
de Alimentos 2024 de UNEP?, el desperdicio de alimentos sigue siendo un
problema grave, con toneladas de comida desechada cada dia mientras millones
padecen hambre.

El desperdicio de alimentos en el mundo:
una crisis silenciosa
Cada aino, mas de 1.000 millones de toneladas de alimentos se desperdician

en el mundo. Pero, ; quiénes son los principales responsables?

Los minoristas y
supermercados

12%

Los hogares
servicios de o
alimentacion 60 /0

28%

Los hogares generan Los servicios Los minoristas y
la mayor parte de alimentacion supermercados
del desperdicio (restaurantes, cafeterias contribuyen con
de alimentos, con y comedores) desechan 131 millones de

631millones de 290 millones de toneladas, lo que

toneladas al ano, toneladas, equivalentes equivale al 12%
lo que representa el al 28% del desperdicio del total.
60% del total. global.

Fuente: UNEP - indice de desperdicio de alimentos 2024

2 Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), indice de Desperdicio de
Alimentos 2024 (Nairobi: PNUMA, 2024)
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"‘ ‘ Fomentar el consumo responsable: Educa sobre la reduccion
A del desperdicio de alimentos.
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. Caﬁacitar en nutricion y preparacion de alimentos:
Organiza talleres sobre habitos de alimentacion saludable y
% aprovechamiento de recursos.

. -
Pr'om}er la sostenibilidad alimentaria es parte del llamado a ser
buenos‘%dnﬂstradores‘d cursos que Dios nos ha dado. «El
fl

que trabaja su tierra ten dancia de comida» (Proverbios 12:1

- NVI). "
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Como sensibilizar ala iglesia sobre la inseguridad alimentaria

El hambre no es solo una necesidad material, es una crisis que afecta la dignidad
humana y que interpela a la Iglesia a actuar con compasioén vy justicia. Para
sensibilizar a la congregacion, se pueden organizar jornadas de ayuno y oracion,
proyectar documentales sobre el impacto de la inseguridad alimentaria y compartir
testimonios de quienes han sido afectados. La predicacidon sobre el tema debe ser
frecuente y debe incluir datos concretos para que la congregacion comprenda la
magnitud del problema.

Estudios biblicos y mensajes para predicar sobre la generosidad

La generosidad es un principio central en la vida cristiana. A través de estudios
biblicos, se puede explorar como Dios nos llama a compartir lo que tenemos.
Pasajes como Mateo 25:35-40, donde Jesus dice que cada acto de compasion
hacia los necesitados es un acto hacia El, deben ser ensefiados en grupos

de estudio y sermones. Organizar series de predicacion sobre la mayordomia
cristiana y el llamado a la justicia puede motivar a la iglesia a tomar accion.

Estrategias para involucrar a niihas, ninos, jovenes y adultos en la mision
Cada grupo dentro de la iglesia puede contribuir a la causa de distintas maneras:

. Nihas y niflos: Pueden participar en campanas de recoleccion de alimentos
con actividades ludicas y educativas.

. Jovenes: Pueden organizar eventos de concienciacién en redes sociales y
participar como voluntarios en la distribucién de alimentos.

. Adultos: Pueden liderar programas de apoyo a comunidades vulnerables y
organizar talleres sobre alimentacion saludable y autosostenibilidad.

Segun el informe Estado de la Seguridad Alimentaria 2024, la inseguridad
alimentaria afecta de manera desproporcionada a mujeres, nifas y ninos en zonas
rurales. Por ello, movilizar a la congregacion no solo es una accion de fe, sino un
acto de justicia social.

i3, Mujeres, niflas y nifos:
o Los mas afectados por
el hambre

¢ Quiénes sufren mas la inseguridad alimentaria?

30.3% de las mujeres en
América Latina y el Caribe
enfrentan inseguridad
alimentaria vs. 25.1% de
los hombres.

Menos ingresos, empleo
informal y mayor carga en
el hogar agravan la crisis.

O

W

Nifas y nihos

El hambre infantil impacta
su crecimiento, salud y
educacion.

188 millones de personas
en América Latina
padecen inseguridad
alimentaria.

FUENTE: Estado de la Seguridad Alimentaria 2024

=)

Zonas rurales

31.9% en areas rurales
vs. 25.5% en ciudades
enfrentan inseguridad
alimentaria.

Menos acceso

a alimentos y
oportunidades
economicas
profundizan la crisis.

IACTUA AHORA! EL
HAMBRE ES UN RETO
MORAL QUE PODEMOS
CAMBIAR JUNTOS.

13
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> Moviliza iglesias y comunidades
para brindar ayuda.

> Apoya politicas que prioricen a
mujeres y hinos.

. > Promueve la agricultura

sostenible en zonas rurales. i
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Inseguridad Alimentaria Infantil

cAP iTULo 4: en Latinoamérica y El Caribe

Realidad alarmante
3 de cada 10 niiias, nifios y adolescentes han
NI~ YL~ VL~ pasado hambre en los ultimos 6 meses.
Realidad alarmante
Adopcion de comunidades vulnerables: como hacerlo efectivamente . .
Uno de los mayores desafios en la lucha contra la inseguridad alimentaria es 14% se ha saltado comidas por falta de alimentos.
llegar a las comunidades mas vulnerables. Muchas de ellas enfrentan barreras 11.8% ha sentido hambre sin que comer.
estructurales como el aislamiento geografico, la falta de infraestructura y 11.5% ha visto a sus cuidadores dejar de comer por ellos.
el acceso limitado a alimentos nutritivos. Adoptar una comunidad significa .. ]
comprometerse a trabajar con sus habitantes para mejorar sus condiciones de ¢Quiénes son los mas afectados?

vida de manera sostenible. . o . . _
34% de ninos y adolescentes hombres sufren mas inseguridad alimentaria

Estrategias para una adopcion efectiva: que las niﬁwas. ) ,
37% de ninos de 6 a 10 anos enfrentan mas hambre que los adolescentes.
1. Diagnéstico participativo: Antes de implementar cualquier accién, es crucial 40% de la nifez migrante ha visto a sus cuidadores saltarse comidas.
entender las necesidades especificas de la comunidad. Esto puede hacerse a 49.8% de la nifiez afrodescendiente vive inseguridad alimentaria.

través de encuestas, reuniones comunitarias y consultas con lideres locales.
Zonas rurales y hambre infantil
2. Desarrollo de alianzas: Trabajar en conjunto con otras iglesias, World
Vision y entidades gubernamentales puede maximizar el impacto y evitar la 31.9% en areas rurales sufre inseguridad alimentaria, mas que en ciudades
duplicacién de esfuerzos. (25.5%).
El hambre afecta su crecimiento, educacion y salud.
3. Implementacion de huertos comunitarios: Segun el informe Voces de la
Infancia 2024, el %54 de las familias no cultivan sus propios alimentos, lo
que incrementa su dependencia de productos costosos y poco nutritivos3. Fuente: World Vision LAC - Voces de la Infancia (2024)
Fomentar el autocultivo puede ser una solucién sostenible.

4. Capacitacion y empoderamiento: Mas que asistencia, las comunidades
necesitan herramientas para ser autosuficientes. Programas de educacion

nutricional, agricultura regenerativa y gestion de recursos pueden marcar la |
IDIGAMOS
-
5. Medicion delimpacto: Establecer indicadores de éxito como la reduccion de SUFIGIENTEI AcTUA
la inseguridad alimentaria, el aumento en la produccion de alimentos locales y |
mejoras en la salud infantil. POR LA INFANcIA
|

3 World Vision, Voces de la Infancia: Perspectivas de la Nifiez sobre la Seguridad Alimentaria (San
José: World Vision International, 2024), https://worldvisionamericalatina.org/suficiente/
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IDEAS PARA

MANTENERLA

* MOTIVACION A
LARGOPLAZO
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El entusiasmo inicial de cualquier iniciativa puede disminuir con el tiempo.
Para garantizar que el trabajo en la comunidad sea sostenible, es necesario
implementar estrategias que mantengan el compromiso de los participantes.

Estrategias de sostenibilidad:

1. Creacion de grupos de trabajo: Dividir responsabilidades entre los miembros
de la comunidad ayuda a mantener la continuidad del proyecto.

2. Celebracionde logros: Reconocer avances mediante eventos comunitarios y
testimonios motiva a seguir adelante.

3. Apoyo espiritual: Recordar que la obra de Dios no es solo material, sino
también una mision de fe y amor (Santiago 2:14-17).

4. Educacion continua: Capacitar a nuevas generaciones para que el proyecto
continue incluso cuando los iniciadores ya no estén.

5. Incentivos comunitarios: Crear pequenas cooperativas de produccién
agricola puede generar ingresos para la comunidad y reforzar la
autosostenibilidad.

Transformar comunidades a través de la fe y la accion no es una tarea facil, pero
es una mision que refleja el amor de Dios en la tierra. Adoptar comunidades
vulnerables, trabajar con ellas y motivar su crecimiento a largo plazo es una
manera concreta de vivir el evangelio. Como dice Isaias 58:10 NVI: «Si te dedicas a
ayudar a los hambrientos y a saciar la necesidad del desvalido, entonces brillara tu
luz en las tinieblas y como el mediodia sera tu noche».

La iglesia tiene el poder y el deber de ser esa luz en medio de la crisis alimentaria.
Ahora es el momento de actuar.




REGALATUPANY TUPEZ

22

Un llamado a las iglesias en Latinoamérica y El Caribe

El hambre no es solo un desafio social; es una injusticia que clama por una
respuesta. La iglesia ha sido historicamente un refugio para las personas
necesitadas, un faro de esperanza en tiempos de crisis. Hoy, mas que nunca, las
congregaciones en América Latina y el Caribe deben levantarse y proclamar con
una sola voz: jSuficiente!

La campafa Suficiente de World Vision es un movimiento global que busca
erradicar el hambre y la malnutricién infantil, asegurando que cada nifia y nifo
tenga acceso a una alimentacion adecuada y nutritiva. A través de esta iniciativa,

las iglesias pueden asumir un rol activo en la transformacién de sus comunidades.

¢Como puede tu iglesia sumarse a la campaia Suficiente?

1. Educando y concientizando: Predica sobre el hambre y la justicia
social. Usa pasajes como Isaias 58:10 y Mateo 25:35-40 para inspirar a la
congregacion.

2. Movilizando recursos: Organiza colectas de alimentos, recauda fondos y
establece bancos de alimentos en tu comunidad.

3. Colaborando con otras iglesias: La unidad fortalece el impacto. Conéctate
con otras congregaciones para crear redes de apoyo y distribucion de
alimentos.

4. Participando en politicas publicas: Instar a los gobiernos a garantizar el
derecho a la alimentacion de cada nifa y nifo.

Crea un plan de accion personalizado para tu congregacion

Cada iglesia tiene un contexto y capacidades unicas. Disefar un plan de accion
efectivo requiere evaluar las necesidades de la comunidad y las fortalezas de la
congregacion. Aqui hay una guia paso a paso para lograrlo:

1. Diagnédstico comunitario:
. Identifica las principales necesidades alimentarias en tu comunidad.
. Encuentra grupos vulnerables como nifias, nifos, adultos mayores o
personas en situacion de calle.

2. Definir objetivos claros:
e ;Tuiglesia quiere erradicar la inseguridad alimentaria en una escuela,
barrio o comunidad?
. ¢Se enfocaran en distribucion de alimentos o capacitacion en
autosuficiencia alimentaria?

3. Formacion de un equipo de trabajo:
e Organiza un comité dentro de la iglesia con personas comprometidas.
e Asigna roles claros: coordinacion, logistica, educacion y comunicacion.

4. Estrategias de accion:
e  Crear un banco de alimentos en la iglesia.
. Implementar huertos comunitarios o escolares.
. Desarrollar programas de educacién nutricional y formacién en
economia doméstica.
e Organizar jornadas de alimentacién gratuita.

5. Evaluaciony sostenibilidad:
. Monitorear el impacto de las acciones mediante encuestas y reuniones
comunitarias.
e Asegurar que los programas tengan continuidad a largo plazo.

El hambre infantil no es inevitable. Con fe, compromiso y accion, podemos
marcar la diferencia. La campana Suficiente nos llama a levantar la voz y actuar.
No se trata so6lo de alimentar cuerpos, sino de restaurar dignidad y esperanza. Hoy
es el dia para decir jSuficiente! y actuar con determinacion.

23
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JUNTAS Y JUNTOS,
COMO IGLESIA,
PODEMOS SER
AGENTES DE
CAMBIO Y TRAER
EL REINO DE DIOS
ALAREALIDADDE &'
QUIENES MASLO /&%
NECESITAN. R
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Laiglesia como luz y sal del mundo

Jesus dijo: «Denles ustedes mismos de comer» (Lucas 9:13 NVI). Estas palabras
no fueron sélo un mandato para sus discipulos en aquel momento, sino una
invitacion permanente para todos los que desean seguir su ejemplo. La iglesia ha
sido llamada a ser luz y sal en el mundo (Mateo 5:13-16), a marcar la diferencia en
medio de la necesidad y a actuar con compasion y justicia.

En este ebook hemos explorado como las iglesias pueden responder al hambre
con fe y accidén. Hemos visto estrategias practicas, testimonios inspiradores y
maneras concretas de hacer que nuestra fe se traduzca en servicio. Sin embargo,
todo este conocimiento solo sera valioso si se convierte en accion. Cada iglesia,
cada creyente tiene un papel que desempenar en la lucha contra la inseguridad
alimentaria.

La fe en accion transforma comunidades

El hambre no es un problema imposible de resolver. Dios ya ha provisto los
recursos necesarios; solo falta que su pueblo los administre con amor y sabiduria.
Cada plato de comida que compartimos, cada familia que recibe apoyo, cada nina
y nino que se nutre mejor gracias a nuestras acciones, es un reflejo del Reino de
Dios en la tierra.

Las Escrituras nos ensefan que la fe sin obras es muerta (Santiago 2:14-17).

Como cristianos, no podemos limitarnos a hablar de amor y justicia; debemos
encarnarlos en nuestras comunidades. En Hechos 4:32-35 vemos como la primera
iglesia entendié esta verdad: «No habia ningun necesitado en la comunidad».
¢Podria decirse lo mismo de nuestras comunidades hoy?

¢Qué puedes hacer ahora?

Este es el momento de actuar. No esperemos a que otros comiencen; la solucién
empieza con cada uno de nosotros. Aqui algunas acciones concretas que puedes
emprender:

1. Organizauna jornada de recoleccion de alimentos en tuiglesia o
comunidad.

2. Inicia un huerto comunitario o escolar para proveer alimentos frescos y
sostenibles.

3. Apoyaeconéomicamente o con voluntariado a iniciativas locales de
alimentacion.

4. Moviliza atu congregacion para participar en la campaiia RegalatuPany
tu Pez y levantar conciencia sobre el hambre infantil.

5. Oray predica sobre laimportancia de la justicia social y el servicio alas
personas mas vulnerables.

Un llamado ala esperanzay la accion

El problema del hambre no se resolvera en un dia, pero cada accién cuenta. No
permitamos que la desesperanza nos paralice. En cada comunidad, en cada
iglesia, hay personas dispuestas a hacer la diferencia. Es tiempo de dejar una
huella de amor en el mundo.

Que este ebook sea un punto de partida. Que no quede solo en la reflexidn, sino
que impulse el compromiso y la transformacion. Porque cuando la iglesia actua
con fe y generosidad, el milagro de la multiplicacion sucede una vez mas.

Dios nos ha dado el privilegio de ser parte de su obra. Es tiempo de responder a
su llamado.

DIGAMOS JUNTAS Y
JUNTOS: iSUFICIENTEE
ALHAMBREY
ACTUEMOS CON EL
AMOR DE CRISTO.
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